


 

ค ำน ำ  

    ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์ ส21104 ด้วยกระบวนการการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี.1 จัดท า
ขึ้น โดยการศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดและสาระ การเรียนรู้แกนกลาง ตามหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญเพื่อให้ผู้เรียนสามารถได้
เรียนรู้ด้วยตนเองได้  

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญนี้ ได้จัดท าเป็นนวัตกรรมทางการศึกษา     
เพื่อเป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีสามารถน าไปใช้สอนในช่ัวโมงเรียน ใช้สอน ซ่อมเสริม และเป็นส่ือ
ส าหรับให้นักเรียนน ามาเรียนรู้ด้วยตัวเอง เพื่อพัฒนาองค์ความรู้และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนให้สูงขึ้น เพื่อให้นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินผลการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ       
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์ ส21104 ด้วยกระบวนการการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active 
Learning) เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี .1 ประกอบด้วย  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท้ังหมด 10 ชุด ทุกชุดได้ผ่านการทดลองใช้ และปรับปรุงแก้ไขส่วนท่ีบกพร่อง  
และพัฒนาตามค าแนะน าและเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญ ท าให้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้มีคุณภาพยิ่งขึ้น
หลังจากนั้นได้ท าการเผยแพร่ไปยังครูผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม          
ในโรงเรียนนบพิต าวิทยา  

   ขอขอบคุณผู้เช่ียวชาญ และคุณครูทุกท่านท่ีได้ให้ค าปรึกษา แนะน า เสนอแนะ จนท าให้ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้มีความสมบูรณ์และส าเร็จด้วยดี  

นางนฤมล นิลกรรณ์ 
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ค ำชี้แจง 
 

 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์ ส21104 ด้วยกระบวนการการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จัดท า
ขึ้นเพื่อใช้ประกอบการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาประวัติศาสตร์ ส21104 ส าหรับนักเรียน         
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จัดท าขึ้น 10 ชุด ดังนี้ 
  ชุดท่ี 1 เรื่อง การสถาปนาอาณาจักรสุโขทัย 
  ชุดท่ี 2 เรื่อง พัฒนาการด้านการเมืองการปกครองสมัยสุโขทัย   
  ชุดท่ี 3 เรื่อง พัฒนาการด้านเศรษฐกิจสมัยสุโขทัย  
  ชุดท่ี 4 เรื่อง พัฒนาการด้านสังคมสมัยสุโขทัย  
  ชุดท่ี 5 เรื่อง ศิลปวัฒนธรรมสมัยสุโขทัย 
  ชุดท่ี 6 เรื่อง พัฒนาการด้านความสัมพันธ์ระหว่างประเทศสมัยสุโขทัย 
  ชุดท่ี 7 เรื่อง ภูมิปัญญาสมัยสุโขทัย     
  ชุดท่ี 8 เรื่อง ความเส่ือมของอาณาจักรสุโขทัย 
 ชุดท่ี 9 เรื่อง พัฒนาการของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
 ชุดท่ี 10 เรื่อง แหล่งอารยธรรมในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

  ส าหรับชุดนี้ เป็นชุดท่ี 1 เรื่อง การสถาปนาอาณาจักรสุโขทัย ใช้เวลาในการศึกษาจ านวน 1 ช่ัวโมง 
ใช้ควบคู่กับแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 
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1. ศึกษาคู่มือการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาประวัติศาสตร์ ส21104  
   ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ให้เข้าใจ 
2. เตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีไม่ได้จัดไว้ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 3. จัดช้ันเรียนให้เหมาะกับการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 4. ศึกษาเนื้อหาท่ีจะสอนให้ละเอียดก่อนน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ 
 5. ก่อน-หลังเรียน ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อน-หลังเรียน 
 6. ครูช้ีแจงให้นักเรียนทราบเกี่ยวกับบทบาทของนักเรียนในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
                  อย่างชัดเจน  
 7. การสอนได้แบ่งเป็น 3 ขั้น คือ 
     - ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
     - ขั้นสอน 
     - ขั้นสรุป 
 8. ขณะนักเรียนประกอบกิจกรรมครูไม่ควรพูดเสียงดัง หากมีอะไรต้องพูดควรพูด 
                  เป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม 
 9. ครูควรดูการร่วมกิจกรรมของนักเรียนทุกคนอย่างใกล้ชิด หากพบนักเรียนคนใดมี 
                  ปัญหาให้ช่วยเหลือทันที 
 10. ก าหนดเวลาประกอบกิจกรรมให้ชัดเจน เน้นให้นักเรียนทุกคนเก็บชุดกิจกรรมการ 
                    เรียนรู้ของตนไว้ในสภาพท่ีเรียบร้อย 
 11. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปบทเรียน 

 12. หลังเรียนเสร็จครูเก็บกระดาษค าตอบ น าผลไปเปรียบเทียบความก้าวหน้าของ
ผู้เรียน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ค ำชี้แจงส ำหรบัครู 

 

2 



 
 

ค ำชี้แจงส ำหรบันักเรียน  
 

 

 
1. นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน คละกันตามความสามารถ คือ เก่ง ปานกลางค่อนข้างเก่ง  
    ปานกลางค่อนข้างอ่อน และอ่อน แล้วฟังค าอธิบายในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
    ให้เข้าใจถ้ามีปัญหาให้ซักถามได้ทันที 
2. ก่อนศึกษาเนื้อหาจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนโดยใช้ 

              กระดาษค าตอบท่ีเตรียมไว้ให้พร้อมท้ังตรวจค าตอบจากบัตรเฉลยเพื่อวัดความรู้เดิม 

              ก่อนเรียน  
 3. อ่านบัตรค าส่ังให้เข้าใจขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม 

 4. นักเรียนศึกษาค้นคว้าความรู้จากบัตรเนื้อหาแล้วตอบค าถามในบัตรค าถามโดยศึกษา  
และตอบค าถามให้ครบตามล าดับพร้อมท้ังตรวจค าตอบจากบัตรเฉลย      

5. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนแล้วตรวจค าตอบจากบัตรเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

  6. นักเรียนต้องมีความรับผิดชอบและซื่อสัตย์ไม่ดูเฉลยก่อนท ากิจกรรม 
 7. ถ้ามีปัญหาหรือข้อสงสัยให้ปรึกษาครูผู้สอน  
 8. ไม่เขียนข้อความใดๆ ลงในชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
 9. น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งครูผู้สอนหลังจากปฏิบัติกิจกรรมเสร็จเรียบร้อย 
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บทบำทของคร ู

  
 1. แนะน าการใช้ชุดการสอนแก่นักเรียนอย่างละเอียดและชัดเจน 
 2. น านักเรียนเข้าสู่กิจกรรม 
 3. ดูแลการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนอย่างใกล้ชิด 
 4. คอยให้ค าแนะน า ปรึกษาเมื่อนักเรียนมีปัญหา 

 
บทบำทของนักเรียน 

 

ให้นักเรียนเลือกประธานกลุ่ม และเลขานุการ โดยมีบทบาทดังนี้  
ประธำนกลุ่มมีหน้ำที่ ดังนี้  
1. อ่านบัตรค าส่ังให้สมาชิกฟัง  
2. ควบคุมดูแลการปฏิบัติกิจกรรมภายในกลุ่ม  
3. ตรวจสอบวัสดุ อุปกรณ์และเครื่องมือท่ีใช้ในการท ากิจกรรม และเมื่อปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ 
   จัดเก็บให้เรียบร้อย  
4. เป็นผู้น าในการท ากิจกรรม  
5. เป็นผู้ติดต่อประสานงานกับครูผู้สอน เมื่อมีปัญหา หรือข้อสงสัย  
เลขำนุกำร มีหน้ำที่ดังนี้  
1. บันทึกข้อมูลท่ีได้จากการท ากิจกรรม  
2. เป็นผู้น าอภิปรายกลุ่ม  
สมำชิกในกลุ่ม มีหน้ำที่ดังนี้  
1. ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความต้ังใจ และทันตามเวลาท่ีก าหนด  
2. ต้ังใจท ากิจกรรมและตอบค าถามอย่างเต็มความสามารถ 
3. ช่วยเก็บวัสดุอุปกรณ์ให้เรียบร้อยเมื่อปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ  
4. ขณะปฏิบัติกิจกรรมห้ามส่งเสียงดัง หรือท ากิจกรรมใด ๆ อันเป็นการรบกวนผู้อื่น 
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ศึกษำจุดประสงค์กำรเรียนรู ้

ทดสอบก่อนเรียน 

ศึกษำเนื้อหำจำกบัตรเนื้อหำ 

ตอบค ำถำมจำกบัตรค ำถำม 

ทดสอบหลังเรียน 

ตรวจค ำตอบ 

ผ่ำนเกณฑ์ ไม่ผ่ำนเกณฑ์ 

ศึกษำชุดต่อไป 

ล ำดบัขั้นตอนในกำรใชชุ้ดกิจกรรมกำรเรียนรู้ส ำหรบันักเรียน 
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แบบทดสอบก่อนเรียน  
พัฒนำกำรของอำณำจักรสุโขทัย    

ชุดที ่1 เรื่อง กำรสถำปนำอำณำจักรสุโขทยั 
 
 

 ค ำช้ีแจง :  ข้อสอบมี 10 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน ให้นักเรียนเลือกข้อที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว            
                 แล้วท าเครื่องหมาย X  ลงในกระดาษค าตอบ  

 
      1.  อาณาจักรสุโขทัยก่อตั้งขึ้นในช่วงเวลาใด 

   ก.  ต้นพุทธศตวรรษท่ี 16  
   ข.  ต้นพุทธศตวรรษท่ี 17 
   ค.  ปลายพุทธศตวรรษท่ี 18  
   ง.  ปลายพุทธศตวรรษท่ี 19 

  2.  ก่อนการสถาปนากรุงสุโขทัย เดิมมีผู้น าคนไทยปกครองอยู่ก่อนมีช่ือว่าอย่างไร 
   ก.  พ่อขุนผาเมือง  
   ข.  พ่อขุนบานเมือง 
   ค.  พ่อขุนศรีนาวน าถม  
   ง.  พ่อขุนบางกลางหาว  

  3.  ปัจจัยภายในท่ีท าให้การสถาปนาอาณาจักรสุโขทัยท าได้ส าเร็จคือปัจจัยใด 
   ก.  ขอมเส่ือมอ านาจ 
   ข.  บ้านเมืองอุดมสมบูรณ์ ท าเลท่ีต้ังมีความเหมาะสม 

   ค.  คนไทยในแคว้นต่างๆ ยอมรับอ านาจของแคว้นสุโขทัย 
 ง.  กษัตริย์สุโขทัยอ่อนน้อมต่ออาณาจักรขอมท าให้ปลอดภัยจากขอม 

4. ราชวงศ์สุโขทัยท่ีปกครองกรุงสุโขทัย คือราชวงศ์ใด 
  ก.  ราชวงศ์จักรี 
  ข.  ราชวงศ์อู่ทอง  
  ค.  ราชวงศ์พระร่วง 
  ง.  ราชวงศ์บ้านพลูหลวง  
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 5.  ปฐมกษัตริย์แห่งราชวงศ์สุโขทัยคือใคร 
  ก.  พ่อขุนผาเมือง 
  ข.  พ่อขุนบานเมือง 
  ค.  พ่อขุนศรีนาวน าถม  
  ง.  พ่อขุนศรีอินทราทิตย์   

     6.  ขอมสบาดโขลญล าพงคือใคร 
   ก.  ขุนนางขอม  
   ข.  กษัตริย์ขอม 
   ค.  ราษฎรขอม  
   ง.  พระสงฆ์ขอม 

7.  ก่อนการสถาปนาอาณาจักรสุโขทัย ดินแดนในบริเวณนี้เคยตกอยู่ใต้อ านาจ                 
    ของชาติใด 
  ก.  มอญ  
  ข.  ขอม 
  ค.  ญวน  
  ง.  พม่า 

8.  ผู้น าคนไทยท่ีร่วมขับไล่ขอมออกจากสุโขทัยได้ส าเร็จคือ 
ก.  พ่อขุนมังรายกับพ่อขุนผาเมือง 
ข.  พ่อขุนผาเมืองกับพ่อขุนบานเมือง 
ค.  พ่อขุนบางกลางหาวกับพอ่ขุนมงัราย  
ง.  พ่อขุนบางกลางหาวกับพ่อขุนผาเมือง  

9.  กษัตริย์องค์สุดท้ายแห่งราชวงศ์พระร่วงคือใคร 
ก.  พระมหาธรรมราชาท่ี 2 
ข.  พระมหาธรรมราชาท่ี 1 (ลิไทย) 
ค.  พระมหาธรรมราชาท่ี 4 (บรมปาล) 
ง.  พระมหาธรรมราชาท่ี 3 (ไสลือไทย) 

10.  ปัจจัยภายนอกท่ีท าให้การสถาปนาอาณาจักรสุโขทัยท าได้ส าเร็จคือ 
ก.  ขอมเส่ือมอ านาจ 
ข.  คนไทยมีความสามัคคี 
ค.  คนไทยรักความเป็นอิสระ 
ง.  คนไทยมีผู้น าท่ีมีความสามารถ 
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กระดำษค ำตอบ ก่อนเรียน – หลังเรียน 

ก่อนเรียน 

หลังเรียน 

ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ชุดท่ี 1  
เรื่อง กำรสถำปนำอำณำจักรสุโขทัย 

ช่ือ – สกุล………………………………………….เลขท่ี……………….ช้ัน………… 

 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

คะแนนเต็ม 10 
คะแนนที่ได้  
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 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  
พัฒนำกำรของอำณำจักรสุโขทัย 

ชุดที ่1 เรื่อง กำรสถำปนำอำณำจักรสุโขทยั 
 

 
 

ข้อที่ ค ำตอบ 
1 ค.  ปลายพุทธศตวรรษท่ี 18 
2 ค. พ่อขุนศรีนาวน าถม 
3 ข. บ้านเมืองอุดมสมบูรณ์ ท าเลท่ีต้ังมีความเหมาะสม 
4 ค. ราชวงศ์พระร่วง 
5 ง.  พ่อขุนศรีอินทราทิตย์ 
6 ก.  ขุนนางขอม 
7 ข.  ขอม 
8 ง.  พ่อขุนบางกลางหาวกับพ่อขุนผาเมือง 
9 ค.  พระมหาธรรมราชาท่ี 4 (บรมปาล) 
10 ก.  ขอมเส่ือมอ านาจ 
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พัฒนำกำรของอำณำจักรสุโขทัย   
ชุดที ่1 เรื่อง กำรสถำปนำอำณำจักรสโุขทัย 

 

 

  มำตรฐำน ส 4.3 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรมภูมิปัญญาไทย                  
                      มีความรัก ความภาคภูมิใจและธ ารงความเป็นไทย 
 ตัวช้ีวัด  ส 4.3 ม.1/2  วิเคราะห์พัฒนาการของอาณาจักรสุโขทัยในด้านต่างๆ 
 
 
         จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 
 

1. อธิบายความเป็นมาและการสถาปนาอาณาจักรสุโขทัยได้ 

2. วิเคราะห์ปัจจัยท่ีน าไปสู่การสถาปนาอาณาจักรสุโขทัยได้ 

3 บอกพระนามและล าดับพระมหากษัตริย์สมัยสุโขทัยได้ 
 
 

        บัตรค ำสั่ง 
 
 

อ่ำนบัตรค ำสั่งแผ่นนี้ แล้วปฏิบัติตำมล ำดับข้ันต่อไปนี้ด้วยควำมต้ังใจ 

  1. อ่านบัตรเนื้อหา 
 2. อ่านบัตรค าถามแล้วตอบค าถามลงในบัตรค าถาม 
 3. ตรวจค าตอบจาก “บัตรเฉลย” หากข้อใดนักเรียนตอบค าถามผิดให้ศึกษา 
     บัตรเนื้อหาใหม่ แล้วแก้ไขให้ถูกต้อง 
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บัตรเนื้อหำ 1 

 

 
เรื่อง ควำมเป็นมำก่อนกำรสถำปนำเมอืงสุโขทัยเป็นรำชธำนี 

 
 

สภำพชุมชนเดิมก่อนกำรสถำปนำอำณำจักรสุโขทัย 
 

ก่อนการสถาปนาอาณาจักรสุโขทัยในปี พ.ศ. 1792 
ในพื้นท่ีท่ีต้ังของกรุงสุโขทัย เคยเป็นชุมชนโบราณท่ี
มีความเจริญรุ่งเรืองมาก่อน จากหลักฐานทางด้าน
โบราณคดี ได้แก่ พระปรางค์ท่ีวัดพระพายหลวง 
จังหวัดสุโขทัย พอจะสันนิษฐานได้ว่า ดินแดน     
ในแถบนี้เคยถูกอาณาจักรเขมรโบราณซึ่งมีความ
ยิ่งใหญ่มากได้ขยายอิทธิพลเข้ามาปกครองมีชุมชน
หลายแห่งในบริเวณนี้ เช่น ชุมชนชาวสยาม ชาว
ลาว   แ ล ะ ชาวม อ ญ เพราะปรากฏห ลั กฐาน
โบราณสถานศิลปะขอม สมัยพระเจ้าชัยวรมันท่ี 7 
เกิดก่อนสุโขทัย เช่น ศาลตาผาแดง พระปรางค์ท่ีวัด
ศรีสวาย พระปรางค์วัดพระศรีรัตนมหาธาตุ ท่ีอ าเภอ
ศรีสัชนาลัย  จังหวัดสุโขทัย เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพศาลตาผาแดง ท่ีมา : สุพน  ทิมอ่่ า  

วิริยะ  บุญยะนิวาสน์, มปป.,  

หน้า 47. 
 

ภาพศาลตาผาแดง ท่ีมา: สุพน ทิมอ่ า   
วิริยะ  บุญยะนิวาสน์, มปป., หน้า 47. 
 

11 



 

 

บัตรค ำถำมที่ 1 

 
 

เรื่อง  ควำมเป็นมำก่อนกำรสถำปนำเมืองสุโขทัยเป็นรำชธำนี 
 

 

ค ำช้ีแจง : ให้นักเรียนเติมค าตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง (5 คะแนน)  

 

 

 อาณาจักรสุโขทัยสถาปนาในปี  พ.ศ. ........................................................................   
ดินแดนในแถบนี้มีอาณาจักร........................................................เป็นอาณาจักรท่ียิ่งใหญ่                                              
ในขณะนั้นได้ขยายอิทธิพลเข้ามาครอบครองซึ่งมชุีมชนโบราณหลายแห่ง 
มีชุมชน.................................................................. มีหลักฐานปรากฏท่ีเป็นโบราณสถาน
ศิลปะเขมร ในสมัยกษัตริย์...............................................................มีมาก่อนสุโขทัย    
โบราณสถานส าคัญ เช่น............................................................................................ 

......................................................................................................................เป็นต้น 
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บัตรเฉลยที่  1 

 

เรื่อง ควำมเป็นมำก่อนกำรสถำปนำเมอืงสุโขทัยเป็นรำชธำนี 
 

 

ค ำช้ีแจง : ให้นักเรียนเติมค าตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง (5 คะแนน)    

 

 

  อาณาจักรสุโขทัยสถาปนาในปี  พ.ศ. .......................................................................   
ดินแดนในแถบนี้มีอาณาจักร.......................................................เป็นอาณาจักรท่ียิ่งใหญ่                                              
ในขณะนั้นได้ขยายอิทธิพลเข้ามาครอบครองซึ่งมชุีมชนโบราณหลายแห่ง 
มีชุมชน...................................................................มีหลักฐานปรากฏท่ีเป็นโบราณสถาน
ศิลปะเขมร ในสมัยกษัตริย์...............................................................มีมาก่อนสุโขทัย 
โบราณสถานส าคัญ เช่น........................................................................................... 
......................................................................................................................เป็นต้น 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เขมร 

ชาวสยาม    ชาวมอญ    ชาวลาว 

พระเจ้าชัยวรมันท่ี 7 

พระปรางค์วัดศรีสวาย 

พระปรางค์วัดพระศรีรัตนมหาธาตุ  จังหวัดสุโขทัย 

1792 
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บัตรเนื้อหำ 2 

 

เรื่อง กำรสถำปนำอำณำจักรสุโขทยั 
 

 

         

  
  เมืองสุโขทัยแต่เดิมมีผู้น าคนไทยช่ือ พ่อขุนนาวน าถม เป็นเจ้าเมืองปกครองอยู่ เมื่อพระองค์
ส้ินพระชนม์ ขอมสบาดโขลญล าพง ขุนนางขอมน าก าลังเข้ายึดสุโขทัยไว้ได้ 
 พุทธศตวรรษท่ี 18 ผู้น าคนไทยสองท่านคือ พ่อขุนผาเมือง เจ้าเมืองราดกับพระสหาย     
พ่อขุนบางกลางหาว เจ้าเมืองบางยาง ร่วมมือกันขับไล่อ านาจของขอมออกไปจากสุโขทัยได้ส าเร็จ 
แล้วพ่อขุนผาเมืองซึ่งมีความอาวุโสกว่าพ่อขุนบางกลางหาว ได้สถาปนาพ่อขุนบางกลางหาวเป็น
กษัตริย์ครองอาณาจักรสุโขทัย เมื่อ ปี พ.ศ. 1792 มีพระนามว่า พ่อขุนศรีอินทราทิตย์ นับเป็น
กษัตริย์องค์แรกแห่งราชวงศ์พระร่วง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

ภาพผังเมืองสุโขทัย 
ที่มา :  สุพน ทิมอ่ า  วิริยะ บุญยะนิวาสน์, มปป., หน้า 47. 
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บัตรค ำถำมที่ 2 

 
เรื่อง กำรสถำปนำอำณำจักรสุโขทยั 

 

 
 

   ค ำช้ีแจง : ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง (5 คะแนน)     

 
 1.  อาณาจักรสุโขทัยสถาปนาข้ึนในพุทธศตวรรษท่ี 

........................................................................................ 
 2.  ผู้น าคนไทยท่ีขับไล่ขอมออกจากสุโขทัยได้ส าเร็จคือ  

........................................................................................ 
 3.  พ่อขุนศรีอินทราทิตย์ เดิมช่ือ  

........................................................................................ 
 4.  ราชวงศ์ท่ีปกครองสุโขทัยคือ  

........................................................................................ 
 5.  ขอมสบาดโขลญล าพงคือ  

........................................................................................ 
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บัตรเฉลยที่ 2 

 

เรื่อง  กำรสถำปนำอำณำจักรสุโขทัย 
 
 

     ค ำช้ีแจง : ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง (5 คะแนน)     

    
  

  
  1.  อาณาจักรสุโขทัยสถาปนาข้ึนในพุทธศตวรรษท่ี  

........................................................................................ 
 2.  ผู้น าคนไทยท่ีขับไล่ขอมออกจากสุโขทัยได้ส าเร็จคือ  

........................................................................................ 
 3.  พ่อขุนศรีอินทราทิตย์ เดิมช่ือ 

....................................................................................  
 4.  ราชวงศ์ท่ีปกครองสุโขทัยคือ  

........................................................................................  
 5.  ขอมสบาดโขลญล าพงคือ  

........................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

พุทธศตวรรษท่ี  18 

พ่อขุนผาเมืองและพ่อขุนกลางหาว 

 

 

พ่อขุนบางกลางหาว 

ราชวงศ์พระร่วง 

ขุนนางขอม 

16
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บัตรเนื้อหำ 3 

 

 

เรื่อง ปัจจัยที่น ำไปสู่กำรสถำปนำอำณำจักรสุโขทัย 
 

 
 ปัจจัยภำยใน  ประกอบด้วย   
   1.  การมีขวัญและก าลังใจดีของประชาชน เนื่องจากมีผู้น าท่ีเข้มแข็งและมี
ความสามารถ การมีนิสัยรักอิสระ ไม่ชอบให้ผู้ใดมากดข่ีข่มเหง บังคับ   
   2.  การขยายตัวของชุมชนสุโขทัย ต้ังแต่เดิมคงมีชุมชนเล็กๆ ท่ีต้ังอยู่บริเวณ
เมืองสุโขทัย มีท้ังชาวมอญ  ขอม  ละว้าหรือล้ัว  ลาว รวมทั้งไตหรือคนไทยท่ีอพยพลงมาจาก
ตอนใต้ของจีนจนเกิดการผสมผสานของวัฒนธรรม  และมีการอพยพของคนไทยต้ังถิ่นฐาน
มากขึ้นเรื่อยๆ 
   3.  บ้านเมืองอุดมสมบูรณ์  สุโขทัยมีท าเลท่ีต้ังอยู่ใกล้กับริมแม่น้ าท่ีไหลลงมา
จากทางตอนเหนือลงสู่ตอนใต้ออกสู่ทะเล ท าให้ชาวสุโขทัยสามารถค้าขายกับแคว้นต่างๆ  ท่ี
อยู่ใกล้เคียงและค้าขายกับชาวต่างชาติท่ีเดินทางมาทางทะเลได้ท้ังทางบกและทางน้ า  

ปัจจัยภำยนอก  ประกอบด้วย 
1.  การเส่ือมอ านาจของขอมหลังจากพระเจ้าชัยวรมันท่ี 7 ส้ินพระชนม์ลง 

กษัตริย์องค์ต่อมาไม่สามารถรักษาอ านาจ ของตนเองในดินแดนท่ียึดครองมาได้ ท าให้หัว
เมืองต่างๆ พากันต้ังตนเป็นอิสระ 
   2.  คนไทยในแคว้นอื่นๆ ท่ีเคยต้ังตัวเป็นอิสระยอมรับอ านาจของแคว้นสุโขทัย 
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บัตรค ำถำมที่ 3  

 
เรื่อง  ปัจจัยที่น ำไปสู่กำรสถำปนำอำณำจักรสุโขทยั   

 

    
  ค ำช้ีแจง : ให้นักเรียนบอก “ ปัจจัยที่น าไปสู่การสถาปนาอาณาจักรสุโขทัย ” 
       เป็นแผนผังความคิด  (5 คะแนน) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ปัจจัยท่ีน ำไปสู่กำร 

สถำปนำอำณำจักร
สุโขทัย 

 ปัจจัยภำยใน  ปัจจัยภำยนอก 
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บัตรเฉลยที่ 3 

 

 

เรื่อง ปัจจัยที่น ำไปสู่กำรสถำปนำอำณำจักรสุโขทัย 
 

 
ค ำช้ีแจง : ให้นักเรียนบอก “ ปัจจัยที่น าไปสู่การสถาปนาอาณาจักรสุโขทัย ” 
   เป็นแผนผังความคิด (5 คะแนน)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ปัจจัยภำยใน 

 ปัจจัยท่ีน ำไปสู่กำร 

สถำปนำอำณำจักร
สุโขทัย 

 ปัจจัยภำยนอก 

การมีขวัญและก าลังใจดีของประชาชน 

การขยายตัวของชุมชนสุโขทัย 

บ้านเมืองอุดมสมบูรณ์ 

การเส่ือมอ านาจของขอม 

คนไทยยอมรับอ านาจ 

ของแคว้นสุโขทัย 
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บัตรเนื้อหำ 4 

 
 

 

เรื่อง  ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพัฒนำกำรในสมัยสุโขทยั 
 
 

 
ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพัฒนำกำรในสมัยสุโขทัย  ประกอบด้วย   
   
ปัจจัยด้ำนภูมิศำสตร์และสิ่งแวดล้อม   
   1.  สภาพภูมิประเทศ  ท่ีประกอบด้วยท่ีราบลุ่มแม่น้ าท่ีมีแม่น้ าปิง วัง  ยม  น่าน  
ไหลผ่านจากเหนือลงใต้สู่ลุ่มแม่น้ าเจ้าพระยา  และไหลลงสู่ทะเล จึงเหมาะกับการด ารงชีพ
ด้านเกษตรกรรมและการค้าขายท้ังภายในและภายนอก   
 2.  สภาพภูมิอากาศ ต้ังอยู่ ท่ามกลางเทือกเขาขนานท าให้อากาศไม่ร้อน
จนเกินไป ประกอบกับมีลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือและลมมรสุมตะวันออกเฉียงใต้พัด
ผ่านจึงมีฝนตกชุกในฤดูมรสุม 
 3.  ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ  เช่น  ป่าไม้  สัตว์ป่า ของป่า รวมไปถึง
แร่ธาตุต่างๆท่ีเป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตของผู้คนในชุมชน 
 4.  การคมนาคม สุโขทัยมีเส้นทางน้ าท่ีสามารถติดต่อท้ังทางเหนือและทางใต้ได้
สะดวก  ท าให้มีเส้นทางการค้าท่ีส าคัญ 

ปัจจัยด้ำนอำรยธรรม 
 สุโขทัยเกิดจากการรับวัฒนธรรมภายนอกท่ีเผยแพร่เข้ามาในสุโขทัยผสมผสาน
กับวัฒนธรรมเดิมของไทยท่ีส าคัญก็มีท้ังศาสนา  ภาษา  การปกครอง  กฎหมาย  และ
ศิลปกรรม โดยมีพระพุทธศาสนาเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ และสร้างสรรค์ศิลปวัฒนธรรมและ
ภูมิปัญญาไทยสืบต่อกันมาในสมัยหลัง   
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บัตรค ำถำมที่ 4 

 

 
เรื่อง  ปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพัฒนำกำรในสมัยสุโขทยั 

 

 
 

  ค ำช้ีแจง : ให้นักเรียนบอกปัจจัยที่มอีิทธิพลต่อพัฒนาการในสมัยสุโขทัย  (5 คะแนน)   
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพล 
ต่อพัฒนำกำรในสมัยสุโขทัย 
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ปัจจัยที่มีอิทธิพล 
ต่อพัฒนำกำรในสมัยสุโขทัย 

 
 

บัตรเฉลยที่  4 

 
 
   

เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพัฒนำกำรในสมัยสุโขทยั 
  

   
 ค ำช้ีแจง : ให้นักเรียนบอกปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการในสมัยสุโขทัย  (5  คะแนน)    

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

ปัจจัยด้านภูมิศาสตร์และส่ิงแวดล้อม  มีลักษณะ  ดังนี ้     
1.  สภาพภูมิประเทศต้ังอยู่ในบริเวณท่ีราบลุ่ม ท่ีมีแม่น้ าปิง วัง ยม น่าน เหมาะกับการ
ด ารงชีพด้านเกษตรกรรมและการค้าขายท้ังกับภายในและภายนอก 
2.  สภาพภูมิอากาศ สุโขทัยมีลักษณะอากาศท่ีไม่ร้อนจนเกินไป มีฝนตกชุกในฤดูมรสุม 
3.  ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ         
4.  การคมนาคม การเดินทางติดต่อค้าขายสะดวกท้ังทางบกและทางน้ า  
     

 ปัจจัยด้านอารยธรรม  อารยธรรมต่างๆ มีอิทธิพลต่อพัฒนาการของชุมชนสุโขทัยท้ังใน
ด้านศาสนา ภาษา การปกครอง กฎหมาย และศิลปกรรม อารยธรรมเหล่านี้ส่งผลท าให้
อาณาจักรสุโขทัยรวมตัวกัน เป็นปึกแผ่น มีพระพุทธศาสนาเป็นหลักยึดเหนี่ยว  และ
สร้างสรรค์ศิลปวัฒนธรรมและ ภูมิปัญญาไทยสืบต่อมา   

22 



 

บัตรเนื้อหำ 5 

 

 
เรื่อง พระมหำกษัตริย์สมัยสุโขทัย 

 
 

พระมหำกษัตริย์สมัยสุโขทัย 

ล ำดับ พระนำม ปีครองรำชย์ 
1. พ่อขุนศรีอินทราทิตย์ ราว พ.ศ. 1792 – ปีใดไม่ปรากฏ 

2. พ่อขุนบานเมือง ปีใดไม่ปรากฏ – พ.ศ. 1822 

3. พ่อขุนรามค าแหงมหาราช พ.ศ. 1822 – พ.ศ. 1841 

4. พระยาเลอไทย พ.ศ. 1841 – ปีใดไม่ปรากฏ 

5. พระยางั่วน าถม ปีใดไม่ปรากฏ – พ.ศ. 1890 

6. พระมหาธรรมราชาท่ี 1  (ลิไทย) พ.ศ. 1890 – พ.ศ. 1911  

7. พระมหาธรรมราชาท่ี 2 ระหว่าง พ.ศ. 1911 – 1917  ถึง พ.ศ. 1942 

8. พระมหาธรรมราชาท่ี 3         
(ไสลือไทย) 

พ.ศ. 1942 – พ.ศ. 1962 

9. พระมหาธรรมราชาท่ี 4       
(บรมปาล) 

พ.ศ. 1962 – พ.ศ. 1981 
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บัตรค ำถำมที่ 5 

 

 

เรื่อง  พระมหำกษัตรยิ์สมัยสุโขทัย 
 
 
 

ค ำช้ีแจง : ให้นักเรียนน าอักษรหน้าข้อความด้านล่างใส่ลงใน (..........) หน้าข้อความ     
             ด้านบนให้สัมพันธ์กัน  (5 คะแนน)   
 

   

 (..........) 1.   จ านวนพระมหากษัตริย์สมัยสุโขทัย           

 (..........) 2.   พระมหากษัตริย์พระองค์แรก                     

  (..........) 3.   พระมหากษัตริย์องค์สุดท้าย  

  (..........) 4.   พระมหากษัตริย์ท่ีมีพระนามลงท้ายมหาราช  

  (..........) 5.   พระมหาธรรมราชาท่ี 1 

 

  

 ก. ลิไทย                                        ข. พ่อขุนรามค าแหง 

              

 ค. พระมหาธรรมราชาท่ี 4                   ง. พ่อขุนศรีอินทราทิตย์ 
   

 จ. 9 พระองค์                                   ฉ. พระยาเลอไทย 
            

  ช. 10 พระองค์  
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บัตรเฉลยที่ 5 

 

เรื่อง  พระมหำกษัตรยิ์สมัยสุโขทัย 
 
 

ค ำช้ีแจง : ให้นักเรียนน าอักษรหน้าข้อความด้านล่างใส่ลงใน (..........) หน้าข้อความ     
             ด้านบนให้สัมพันธ์กัน  (5 คะแนน)   

 
 
 
 

  (    จ      ) 1.   จ านวนพระมหากษัตริย์สมัยสุโขทัย           

 (     ง     ) 2.   พระมหากษัตริย์พระองค์แรก                     

  (    ค      ) 3.   พระมหากษัตริย์องค์สุดท้าย  

  (    ข      ) 4.   พระมหากษัตริย์ท่ีมีพระนามลงท้ายมหาราช  

  (    ก      ) 5.   พระมหาธรรมราชาท่ี 1 

 

  ก. ลิไทย                                        ข. พ่อขุนรามค าแหง 

    ค. พระมหาธรรมราชาท่ี 4                   ง. พ่อขุนศรีอินทราทิตย์ 

   จ. 9 พระองค์                                  ฉ. พระยา 

   ช. 10 พระองค์ 
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แบบทดสอบหลังเรยีน  
พัฒนำกำรของอำณำจักรสุโขทัย    

ชุดที ่1 เรื่องกำรสถำปนำอำณำจักรสุโขทยั 
 

 

 

 ค ำช้ีแจง :  ข้อสอบมี 10 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน ให้นักเรียนเลือกข้อที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบ
เดียว            
                 แล้วท าเครื่องหมาย X  ลงในกระดาษค าตอบ 
   

 
1.  ปฐมกษัตริย์แห่งราชวงศ์สุโขทัยคือใคร 

  ก.  พ่อขุนผาเมือง 
  ข.  พ่อขุนบานเมือง 
  ค.  พ่อขุนศรีนาวน าถม  
  ง.  พ่อขุนศรีอินทราทิตย์ 

  2.  ปัจจัยภายนอกท่ีท าให้การสถาปนาอาณาจักรสุโขทัยท าได้ส าเร็จคือปัจจัยใด 
  ก.  ขอมเส่ือมอ านาจ 
  ข.  คนไทยมีความสามัคคี 
  ค.  คนไทยรักความเป็นอิสระ  
  ง.  คนไทยมีผู้น าท่ีมีความสามารถ 

  3.  ผู้น าคนไทยท่ีร่วมขับไล่ขอมออกจากสุโขทัยได้ส าเร็จคือ 
  ก.  พ่อขุนมังรายกับพ่อขุนผาเมือง 
  ข.  พ่อขุนผาเมืองกับพ่อขุนบานเมือง 
  ค.  พ่อขุนบางกลางหาวกับพอ่ขุนมงัราย  
  ง.  พ่อขุนบางกลางหาวกับพ่อขุนผาเมือง 

4.  อาณาจักรสุโขทัยก่อตั้งขึ้นในช่วงเวลาใด 
  ก.  ต้นพุทธศตวรรษท่ี 16  
  ข.  ต้นพุทธศตวรรษท่ี 17 
  ค.  ปลายพุทธศตวรรษท่ี 18  
  ง.  ปลายพุทธศตวรรษท่ี 19 
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 5.  ปัจจัยภายในท่ีท าให้การสถาปนาอาณาจักรสุโขทัยท าได้ส าเร็จคือ 
  ก.  ขอมเส่ือมอ านาจ 
  ข.  บ้านเมืองอุดมสมบูรณ์ ท าเลท่ีต้ังมีความเหมาะสม 
  ค.  คนไทยในแคว้นต่างๆ ยอมรับอ านาจของแคว้นสุโขทัย 
 ง.  กษัตริย์สุโขทัยอ่อนน้อมต่ออาณาจักรขอมท าให้ปลอดภัยจากขอม 

 6.  ก่อนการสถาปนากรุงสุโขทัย เดิมมีผู้น าคนไทยปกครองอยู่ก่อนมีช่ือว่าอย่างไร 
  ก.  พ่อขุนผาเมือง  
  ข.  พ่อขุนบานเมือง 
  ค.  พ่อขุนศรีนาวน าถม  
  ง.  พ่อขุนบางกลางหาว 

 7.  ราชวงศ์สุโขทัยท่ีปกครองกรุงสุโขทัย คือราชวงศ์ใด 
  ก.  ราชวงศ์จักรี 
  ข.  ราชวงศ์อู่ทอง  
  ค.  ราชวงศ์พระร่วง 
  ง.  ราชวงศ์บ้านพลูหลวง 

 8.  ก่อนการสถาปนาอาณาจักรสุโขทัย ดินแดนในบริเวณนี้เคยตกอยู่ใต้อ านาจของชาติใด 
  ก.  มอญ  
  ข.  ขอม 
  ค.  ญวน  
  ง.  พม่า  

 9.  กษัตริย์องค์สุดท้ายแห่งราชวงศ์พระร่วงคือใคร 
  ก.  พระมหาธรรมราชาท่ี 2 
  ข.  พระมหาธรรมราชาท่ี 1 (ลิไทย) 
  ค.  พระมหาธรรมราชาท่ี 4  (บรมปาล)  
  ง.  พระมหาธรรมราชาท่ี 3 (ไสลือไทย)  

 10. ขอมสบาดโขลญล าพงคือใคร 
  ก.  ขุนนางขอม  
  ข.  กษัตริย์ขอม 
  ค.  ราษฎรขอม  
  ง.  พระสงฆ์ขอม 
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กระดำษค ำตอบ ก่อนเรียน – หลังเรียน 

ก่อนเรียน 

หลังเรียน 

ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้ชุดท่ี 1  
เรื่อง กำรสถำปนำอำณำจักรสุโขทัย 

ช่ือ – สกุล………………………………………….เลขท่ี……………….ช้ัน………… 

 

ข้อ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

 

คะแนนเต็ม 10 
คะแนนที่ได้  
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 
พัฒนำกำรของอำณำจักรสุโขทัย 

ชุดที ่1 เรื่อง  กำรสถำปนำอำณำจักรสโุขทยั  
 

   

 

ข้อท่ี ค ำตอบ 
1 ง.  พ่อขุนศรีอินทราทิตย์ 
2 ก. ขอมเส่ือมอ านาจ 
3 ง. พ่อขุนบางกลางหาวกับพ่อขุนผาเมือง 
4 ค. ปลายพุทธศตวรรษท่ี 18 
5 ค. บ้านเมืองอุดมสมบูรณ์ ท าเลท่ีต้ังมีความเหมาะสม 
6 ค. พ่อขุนศรีนาวน าถม 
7 ค. ราชวงศ์พระร่วง 
8 ข. ขอม 
9 ค. พระมหาธรรมราชาท่ี 4 (บรมปาล) 
10 ก. ขุนนางขอม 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

   

29 



 

บรรณำนุกรม 

 

กนกวรรณ  โสภณวัฒนวิจิตร. ชุดถำม - ตอบเสริมควำมรู้สำระประวัติศำสตร์ : ประวัติศำสตร์
สุโขทัย.  กรุงเทพฯ : สารคดี, 2554. 

จงกล  จันทมงคล  และคณะ. หนังสือภำพชุดมหำรำช - ประวัติศำสตร์ไทย. กรุงเทพฯ : บริษัททีช
ช่ิงทอยส์ จ ากัด, 2544. 

ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์. 80 นวัตกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเปน็ส ำคัญ. พิมพ์ครั้งท่ี 2. 
กรุงเทพฯ : โรงพิมพ ์แดเน็กซ์อินเตอร์คอร์ปปอเรช่ัน, 2553. 

ณรงค์  พ่วงพิศ  และคณะ. ประวัติศำสตร์ ม.1. กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน์, 2552. 
ดนัย  ไชยโยธา  และศิริพร  ดาบเพชร. สื่อกำรเรียนรู้รำยวิชำพื้นฐำน ประวัติศำสตร์ ม.1  

    ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551. พิมพ์ครั้งท่ี 2. 
กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน์, 2554. 

บังอร  ปิยะพันธ.์ ประวัติศำสตร์ไทย. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์, 2558. 
ปิยโรจน์  เล่ียวไพโรจน์. คู่มือสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม ม.1. กรุงเทพฯ : 

พัฒนาศึกษา, 2548. 
พลับพลึง  คงชนะ. หนังสือเรียนสำระประวัติศำสตร์ ม.1 . กรุงเทพฯ : พัฒนาคุณภาพวิชาการ, 2544. 
พลาดิศัย  สิทธิธัญกิจ. ประวัติศำสตร์ไทย. กรุงเทพฯ : สุขใจ, 2548. 
ไพฑูรย์  มีกุศล  และคณะ. หนังสือเรียนรำยวิชำพื้นฐำน ประวัติศำสตร์ชั้น ม.1. กรุงเทพฯ : วัฒนาพาณิชย,์     
              2557. 
ไพฑูรย์  มีสกุล  และทวีศักดิ์  ล้อมล้ิม. หนังสือเรียนรำยวิชำพื้นฐำนประวัติศำสตร์ชั้น ม.1.                  
             กรุงเทพฯ : วัฒนาพาณิชย์, 2553. 

   มานิตย์ นวลลออ และสมเกียรติ วันทะนะ. หนังสือเรียนประวัติศำสตร์ชำติไทย ม.1. กรุงเทพฯ :          
               แม็ค, 2554. 

ลักขณา  ค าตรง และคณะ. หนังสือเรียนสังคมศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม. กรุงเทพฯ :  
             แม็ค, 2545.  
สุพน ทิมอ่ า และวิริยะ บุญยะนวิาสน์. หนังสือเรียนรำยวิชำพื้นฐำนประวัติศำสตร์ชั้น ม.1. กรุงเทพฯ : 
             อักษรเจริญทัศน์, มปป.. 

30 



 


